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SAVE ZALOJANCIO ELGESIO IR REGIONO KAIMISKUMO RYSYS

Gediminas KulieSis, Lina Pareigiené
Lietuvos agrarinés ekonomikos institutas

Pastaraisiais metais Lietuvos kaimas ir teritoriju kaimiSkumo problemos Lietuvoje buvo ga-
na pladiai nagrinéjamos demografiniu, ekonominiu, socialiniu bei gamtiniu aspektais. Zmogiskasis
kapitalas — vienas i§ Salies ir regiony vystymasi lemianéiy veiksniy. Siame straipsnyje kaimo ir
kaimiS$kumo problemy nagrinéjimas buvo prapléstas vienu ZmogiSkojo kapitalo aspektu — sveikatos
bukle, — kuri buvo matuojama save zalojancio elgesio indeksu. Tyrimo tikslas — nustatyti rysi tarp
save zalojancio elgesio indekso ir Lietuvos regiony kaimiskumo. Apskaiciuotas save zalojancio el-
gesio indeksas, jo pasiskirstymas Lietuvos regionuose, taikant EBPO regiony klasifikavimo pagal
kaimiskumo laipsnj, metodika. Remiantis gautais rezultatais, kuo labiau regionas yra kaimiskesnis,
tuo didesnis tokio regiono SZEI, kas reiksty, kad tokiuose regionuose gyvena labiau depresyviis
Zmongs, turintys polinkj i save Zalojantj elgesj. Tarp SZEI ir regiono kaimiskumo egzistuoja tiesio-
ginis rysys.

Raktiniai ZodZiai: Raktiniai ZodZiai: kaimiskumas, kaimo regionai, save Zalojantis elgesys,
zmogiskasis kapitalas.

JEL kodai: R230, J240, R100.

Ivadas

Parengti straipsnj paskatino dar 2008 m. UAB ,,Zmogaus studijy centro* pa-
rengta studija ,,Nesaikingo alkoholio vartojimo neigiamos itakos Lietuvos konkuren-
cingumui mazinimo galimybiy identifikavimas®, kurios autorius G. Chomentauskas
iSsikélé sau uzduoti iSsiaiskinti, kodél Lietuvoje ,,nors ekonomikos pazanga akivaizdi,
sunkiai sekasi sprgsti daugybe socialinio elgesio problemy. Nesaikingas alkoholio
vartojimas ir kitoks save Zalojantis elgesys (SZE) tampa reik§minga Lietuvos pro-
blema — neigiamai veikia visuomenés psiching sveikata ir darbo jégos iSteklius, didi-
na sveikatos apsaugai reikalingy 1éSy poreiki ir nuostolius iikiui, mazina Lietuvos
konkurencinguma®“ (Chomentauskas, 2008, p. 4). Taip pat tyrimo metu, 2000—
2007 m., SZE mastai ir zmoniy nepasitenkinimas gyvenimu iSliko ar net didéjo
(Chomentauskas, 2008).

SZE — individo elgesys, kurj jis renkasi zinodamas galima Zala: nesaikingas al-
koholio vartojimas, rikymas, rizikingas elgesys, savizudybés ir pan. Jis yra visuome-
nés zmogiskojo kapitalo (ZK) elementas, kuris, savo ruoztu, yra pagrindinis $iuolai-
kinés ziniy visuomenés progreso veiksnys, varomoji jéga, lemianti Salies ar Salies re-
giono konkurencinguma. ZK savoka pirma karta buvo panaudota T. W. Schultz ir
G. Becker 1962 m. Literatiiroje dazniausiai vartojama Ekonominio bendradarbiavimo
ir plétros organizacijos (EBPO) ZK savoka, kurioje ZK apibréZiamas kaip Zinos, jgi-
dziai, kompetencija ir kiti pozymiai ikiinyti asmenyje, kurie palengvina asmenings,
socialinés ir ekonominés geroves kiirima ir prie jos prisideda (OECD, 2001). Taciau
yra autoriy, kurie 7K sieja ne tik su iSsilavinimu, jgudziais, patirtimi, Ziniomis, bet su
sveikatos biikle (Keeley, 2007, Bagdanavicius, 2002, Janc, 2006), nes ji ne maziau
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svarbi individo darbingumui, darbo efektyvumui, sugeb¢jimui prisitaikyti prie besi-
kei¢ian¢iy gyvenimo salygu, atsparumui stresams ir pan. (Bagdanavicius, 2002).

Placigja prasme Zmogiskojo kapitalo kokybé — iSsilavinimo lygis, sveikatos
buklé — veiksniai, turintys itakos ekonomikos augimui (Keeley, 2007). Modernioji
ekonomika negali augti be iSsilavinusios darbo jégos. Taigi zmogiSkasis kapitalas —
vienas 1§ ekonomikos augimui jtaka daranc¢iy faktoriu ir dazniausiai siejamas su dar-
bingo amziaus gyventojais, t. y. aktyviais ekonomikos dalyviais. Juo labiau, kad pati
savoka yra kilusi 1§ ekonomikos srities (OECD, 1999).

Ateityje regiono konkurencingumas vis labiau priklausys nuo to, kiek jis gali
pritraukti zmogiSkujuy iStekliy (Vidickiene, 2008), o kartu ir zmogiskojo kapitalo. Tai
patvirtino ir lenky mokslininko (Janc, 2006) tyrimas, kur jis nustaté, kad ZzmogiSkasis
kapitalas yra vienas pagrindiniy veiksniy, lemianc¢iy skirtinga regiony vystymasi.
SZE indekso analizé regioniniu aspektu yra labai svarbi kaip regiono ZK kapitalo
elementas, mazinantis tiek pati 7K, tiek ir regiono potenciala.

Minéta studija nagrinéjo su SZE susijusias problemas visos Lietuvos ir atskiry
savivaldybiy mastu, taciau liko nenagrinétas kaimiskumo aspektas, kuris leidZia re-
gionus i$skirti pagal tam tikrus bendrus poZymius, siekiant jgyvendinti juose bendras
politikos priemones specifinéms regiony problemoms spresti. Be to, detalesné SZE
sudaranciy rodikliy analizé parodé, kad jo skaiCiavimo metodika turéty biiti patikslin-
ta, nes SZE analizei atlikti regioniniu pjiviu dél savo fiksavimo ypatumy tinka ne visi
ji sudarantys rodikliai.

Tyrimo tikslas — nustatyti ry$j tarp save zalojancio elgesio indekso ir Lietuvos
regiony kaimiskumo.

Igyvendinant §j tiksla buvo sprendZiami uzdaviniai: patikslinti dabartiniu me-
tu taikoma SZE indekso skaiGiavimo metodika, apskai¢iuoti SZE indekso reik$mes
Lietuvos regionams, parengti iSvadas ir pasitilymus tiriamaisiais klausimais.

Tyrimo objektas — save zalojantis elgesys.

Tyrimo dalykas — save zalojancio elgesio indekso dinamika Lietuvos regio-
nuose.

Tyrimo laikotarpis — 2006-2010 m.

Tyrimo metodika

Ankséiau minétoje studijoje SZE indeksas buvo sudarytas kaip hipotetinis, su-
minis rodiklis 100000-iui gyventoju 1§ 4-iy SD renkamuy mirties priezas¢iy rodikliy
2000-2007 m.:

- mirtys dél transporto {vykiy;

- apsinuodijimas alkoholiu;

- tyciniai susizalojimai (savizudybés);

- mirtys dél su rukymu susijusiy piktybiniy naviky.

Nagrinéjant tam tikry procesy biikle ir dinamika savivaldybés (regiono) pjiiviu
labai svarbu, kad rodikliai, kuriuos naudojame tyrime, biity korektiskai apskaiciuo-
jami ir taikytini, biitent, konkreciai savivaldybei (regionui). Parenkant rodiklius da-
roma prielaida, kad kuo daugiau savivaldybé¢je Ziista Zmoniy autotransporto ivykiuo-
se, apsinuodijama alkoholiu, nusizudoma ar susiZzalojama ir mirStama nuo rukymo
sukelty ligy, tuo savivaldybé (regionas) yra labiau depresyvi lyginant su kitomis sa-
vivaldybémis (regionais).
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Tikeétina, kad mirtys dél apsinuodijimo alkoholiu ir ty€iniai susizalojimai (savi-
zudybés) ivyksta tose savivaldybés, kuriose zuve asmenys ir gyvena. Tai ir fiksuoja-
ma statistiSkai. Tod¢l logiska daryti prielaida, kad Siy dviejy rodikliy reikSmes tiksliai
atspindi regiono depresyvuma.

Kiek kitaip yra su kitais dviem rodikliais, jtrauktais i SZEI turinj. Mir¢iy dél
transporto ivykiy atveju miisy tyrimui biity svarbus tik vairuotojas, kuris, tikétina,
biuidamas neblaivus (depresyvus, prarades savitvarda ar pan.) Zuvo avarijos metu toje
savivaldybéje, kurioje ir gyvena. Taciau statistika fiksuoja visus konkrecios savival-
dybés teritorijoje avarijos metu zuvusius zmones, kurie néra misy tyrimo objektas
(zmonés, kurie buvo su vairuotoju masinoje avarijos metu, atsitiktiniai Zmongs ir
pan.). Be to, statistiSkai taip pat nefiksuojama, kaip daznai autoivykiai yra sukeliami
kitose nei gyvenama savivaldybése. Tokiu atveju, kai i SZEI skai¢iavimus jtraukiame
vienos ar kitos savivaldybés teritorijoje zuvusius Zzmones dé¢l autotransporto ivykiu,
gauname kiek iSkreipta teritorijos depresyvumo vaizda. Tod¢l siekiant korektiSkumo,
§1 rodiklj i§ SZEI skai¢iavimo reikéty eliminuoti. Tolesni tyrimai parodé, kad korelia-
cijos koeficientas tarp savivaldybiy SZEI reik§miy, paskai¢iuoty eliminavus §j rodiklj
ir su juo, 2006-2010 m. laikotarpiu nebuvo mazesnis kaip 0,91, o tai reiskia, kad SZEI
galima pakankamai patikimai skaiCiuoti ir jtraukiant mirtis dél transporto ivykiy. Di-
delé koreliacija tarp SZEI reik§miy paskai¢iuoty be ir su transporto jvykiais rodo, kad
autojvykiai dazniausiai yra sukeliami vairuotojy tose savivaldybése, kuriose ir gyve-
nama.

[ SZEI skai¢iavima jtrauktas rodiklis ,,Mirtys dél su rikymu susijusiy piktybi-
niy naviky“ taip pat turi savo apskaiciavimo specifika. StatistiSkai fiksuojama, kad
Zzmogus mir¢ tam tikros savivaldybés teritorijoje galimai nuo rilkymo sukelty naviky.
Taciau navikai formuojasi ilga laikotarpi, per kuri zmogus galéjo gyventi skirtingose
vietose ir persikelti gyventi | paskutinigja savo gyvenamaja vieta tik prie§ pat savo
mirtj, o statistiSkai bus fiksuojama, kad Zzmogus miré dél Sios priezasties biitent tos
savivaldybés teritorijoje, kuri maziausiai ,,prisidéjo* prie jo mirties aplinkybiy for-
mavimo. Kita vertus, pateikiamuose LSD duomenyse daroma tik prielaida, kad ltpy,
burnos ertmes, rykles, trachéjos, plauc¢iu bronchy navikai ir mirtys nuo ju susijusios
su rikymu, taciau néra fiksuojami mirusiy nuo $iy ligy Zalingi iprociai, Siomis ligo-
mis sirgti gali ir visi§kai neriike¢ zmonés. Sios aplinkybés leidZia daryti prielaida, kad
su riakymu susijusiy miréiy rodiklis iskreipia savivaldybés SZEI reik§mes ir neturéty
bati jtraukiamas i SZEI skai¢iavimus.

Rodikliy sistema papildéme nauju rodikliu, kuris atitinka SZEI esme — pasiké-
sinimai nuzudyti (nuzudymai). Sio rodiklio specifika ta, kad jis susijgs ne su paties
depresyvaus elgesio asmens Zzutimi, bet su zitimi kity asmeny, prie kuriy jis/ji yra
prisidéje, o tai rodo tam tikra depresyvumo lygi. Itraukdami §j rodiklj | SZEI skaicia-
vima daréme prielaida, kad tokio pobtidzio mirtys dazniausiai ivyksta Siy asmeny gy-
venamose teritorijose, t. y. Sios zmogzudystés padaromos impulsyviai, i§ anksto ne-
planuojant ir nevykstant kitur.

[vertinus rodikliy tinkamuma, SZEI apskaiciuoti naudoti 4 rodikliai: mirtys dél
transporto ivykiy, mirtys dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu, mirtys dél ty¢iniy
susizalojimy (savizudybés), pasikésinimai nuzudyti (nuzudymai).
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Tyrimo rezultatai

Mirtys, priskirtos SZEI indeksui, tiesiogiai koreliuoja su regiono kaimiskumo
laipsniu: kaimo regionuose rodiklio reik§més didesnés visu nagrin¢jamu laikotarpiu
(i8imtis — mirtys d¢l apsinuodijimo alkoholiu), o pusiau kaimiskuose regionuose di-
desnés nei miesto regionuose (1 lentel¢).

1 lentelé. Mir¢iy dinamika Lietuvos regionuose
2006-2010 m., vnt./100 tikst. gyv.

Metai
2006 2007 2008 2009 2010
1. Mirtys dél iSoriniy priezasCiy, i$ ju: 488,9 488,5 438,3 387.,4 369,9
kaimas 190,4 187,7 173,0 143.,4 145,6
pusiau kaimas 172,4 183,2 154,0 145,5 129,2
miestas 126,1 117,6 1114 98,6 95,1
2. Mirtys priskiriamos SZE, i§ Jw 248,2 2443 2225 200,8 171,9
kaimas 101,1 97,2 90,2 76,5 69,9
pusiau kaimas 89,1 90,4 78,7 77,7 60,5
miestas 58,0 56,6 53,7 46,6 41,5
2.1. Mirtys dél transporto ivykiy, i$ ju: 82,0 83,6 55,6 43,5 34,8
kaimas 39,1 34,0 24,1 17,5 14,5
pusiau kaimas 27,0 33,4 19,9 17,3 13,0
miestas 15,9 16,1 11,6 8,6 7,2
2.2. Mirtys dél atsitiktinio 441 | 441 41,4 31,9 28,1
apsinuodijimo alkoholiu, 18§ ju:
kaimas 13,8 14,2 13,4 10,6 8,0
pusiau kaimas 15,7 15,9 14,0 12,0 10,1
miestas 14,6 13,9 14,1 9,2 10,0
2.3. Mirtys 'dél .tvy(.“:iniq susizalojimy 977 04,3 103.7 107,0 04,1
(savizudybés), i$ ju:
kaimas 40,7 41,6 44,0 43,1 41,0
pusiau kaimas 36,0 32,8 38,4 41,1 334
miestas 21,0 19.9 21,4 22.8 19,7
2.4.vPasikés.ini.rvn.'cli nuzudyti 244 223 218 18,5 14,9
(nuZudymati), 1§ ju:
kaimas 7,4 7,4 8,8 5,2 6,4
pusiau kaimas 10,4 8,3 6,4 7,2 4,0
miestas 6,5 6,6 6,6 6,0 4,5

ISskiriant kaimiskuosius regionus pasinaudota EBPO rekomendacijomis. Pagal
ja, regionais laikomi didesni administraciniai vienetai arba funkcinés teritorijos, at-
spindincios ,,platesni konteksta, kuriame vyksta kaimo vystymasis®, siiloma NUTS-3
lygyje miesto ir kaimo bendruomenes suskirstyti i tris regiony kategorijas:

- kaimo regionai: daugiau 50 proc. gyventoju gyvena kaimo bendruomenése;

- pusiau kaimo regionai: nuo 15 iki 50 proc. gyventojy gyvena kaimo ben-
druomenése;
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- miesto regionai: maziau kaip 15 proc. gyventoju gyvena kaimo bendruome-
nése (OECD, 1994 ).
Taikant Sia skirstymo metodika, Lietuvos kaimo regionai sudaro 60 proc. visy
savivaldybiuy, pusiau kaimo regionai — 25 proc. visy savivaldybiy, o miesto regionai —
15 proc. visy savivaldybiy (2 lentel¢).

2 lentelé. Lietuvos savivaldybiu pasiskirstymas pagal kaimiSkuma
2005-2010 m.

Miestas Pusiau kaimas Kaimas

Alytaus m. | Druskininky | TelSiyr. Alytausr. | Skuodo . Pasvalior. | Silalésr.
sav. sav. sav. sav. sav. sav. sav.
Kauno m. Bir$tono Utenos r. Lazdijyr. | Silutésr. Rokiskior. | Rietavo
sav. sav. sav. sav. sav. sav. sav.
Klaipédos | Jonavosr. Elektrény | Varénosr. | Kalvarijos Joniskior. | AnyksCiyr.
m. sav. sav. sav. sav. sav. sav. sav.
Neringos Kretingos r. | Svenéioniy | Kaiiadoriy | Kazly Rii- Kelmes r. Ignalinos r.
sav. sav. I. sav. I. sav. dos sav. sav. sav.
Palangos m. Marij ampo- | Trakyr. Kauno r. Sakiu r. sav. Pakruojor. | Molétyr.
sav. 1¢s sav. sav. sav. sav. sav.
Panevézio | Akmenésr. | Ukmergeés | Kédainiyr. | Vilkaviskio | Radviliskio | Zarasyr.
m. sav. sav. I. sav. sav. I. sav. I. sav. sav.
Siauliy m. Taurages r. Prieny r. Birzy r. sav. Siauliy r. Salgininky
sav. sav. sav. sav. I. sav.
Visagino Mazeikiy r. Raseiniyr. | Kupiskior. | Jurbarkor. | Sirvintyr.
sav. sav. sav. sav. sav. sav.
Vilniaus m. | Plungés r. Klaipédos | Panevézior. | Pagégiy Vilniaus r.
sav. sav. I. sav. sav. sav. sav.

SZEI reik§més tiriamuoju laikotarpiu nuolat maZéjo visuose regiony tipuose —

kaimo, pusiau kaimo ir miesto, taciau bendras Sio koeficiento reikSmiy lygis iSliko
nepakitgs. DidZiausios Sio rodiklio reikSmés visu tiriamuoju laikotarpiu i$liko kaime,
kiek mazesnés — pusiau kaime ir maziausios — miesto regionuose. Gera zinia ta, kad
kasmet vidutiniSkai po 6,73 proc. mazé¢jant mirtims dél iSoriniy priezasciy tiriamuoju
laikotarpiu, mirgiy, priskiriamy SZE kategorijai maZé&jo daugiau kaip 2 procentiniais
punktais sparciau (3 lentelé).

3 lentelé. Vidutinis metinis SZEI maZé&jimo proc. 2006—2010 m.

Vidutinis metinis maz¢jimo, proc.

Mirtys dél iSoriniy priezasCiy, i$ ju: 6,73
kaime 6,49
pusiau kaime 6,95
mieste 6,80
Mirtys priskiriamos SZE, i$ ju: 8,77
kaime 8,81
pusiau kaime 9,22
mieste 8,03
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Taciau daryti galutines iSvadas, kad situacija geréja, o zmonés tampa maziau
depresyviis d¢l to, kad kazkas geréja ju aplinkoje, negalime. Grei¢iausiai geréjantys rezultatai
gaunami dél to, kad labiausiai depresuoti ty regiony zmonés iSmirsta spar¢iau negu likusieji.

ISvados

1. Pastaraisiais metais Lietuvos kaimas ir teritorijy kaimiskumo problemos Lie-
tuvoje buvo gana placiai nagrin¢jamos demografiniu, ekonominiu bei socialiniu aspektais,
tatiau zmoniy sveikatos biklé §iuo aspektu nebuvo nagrinéjama. Siame straipsnyje kaimo ir
kaimiSkumo problemy nagrinéjimas buvo prapléstas sveikatos biikle, matuojama save
zalojancio elgesio indeksu.

2. Siekiant tiksliau atspindéti regiony gyventoju vieno i§ ZmogiSkojo kapitalo
aspekty — sveikatos biikle, pasitilytas patobulinta saves zalojancio elgesio indekso,
labiau tinkamo regiono gyventojy sveikatos biiklei vertinti, rodikliy sarasas.

3. Kuo labiau regionas yra kaimiskesnis, tuo didesnis tokio regiono SZEI, kas
reikSty, kad tokiuose regionuose gyvena labiau depresyviis Zmonés, turintys polinki |
save zalojantj elgesi. Tarp SZEI ir regiono kaimiskumo egzistuoja tiesioginis rysys.

4. Kaimo regiony problemos gilios ir apima visus aspektus — demografinius,
ekonominius, socialinius, sveikatos ir pan. Tai reiSkia, kad jos turi biiti sprendziamos
kompleksiskai, jtraukiant visy sriciy specialistus. Tai ypac¢ aktualu formuojant Lietu-
vos kaimo plétros programa 2014-2020 m., kurioje turéty biiti akcentuojama ne tik
kaimo gyventoju ekonominés, demografings, aplinkos apsaugos problemos ir ju ivei-
kimo biidai, ta¢iau ir kaimo gyventojuy sveikata, polinkis { savidestrukcini elgesi, sie-
kiant kuo didesnés Zmogiskojo kapitalo kokybeés ir vertés kaimiSkuose regionuose.

5. Siekiant i$siaiskinti tokiy rezultaty priezastis, biitina inicijuoti detalesnius ty-
rimus Lietuvos regionuose, kurie apimty platesni specialisty rata.

Literatiira

1. Bagdanaviéius, J. (2002). Zmogiskasis kapitalas. — Vilnius: Vilniaus pedagoginis uni-
versitetas.

2. Chomentauskas, G., Piras, D., Dereskeviciuté, E. (2008). Nesaikingo alkoholio vartoji-
mo neigiamos ijtakos Lietuvos konkurencingumui mazinimo galimybiy identifikavimas.—
http://www.humanstudy.lt/imagebank/Nesaikingas alkoholio vartojimas_tyrimas.doc [2012 05].

3. Janc, K. (2006). Human and social capital in Poland — spatial diversity and relations. —
http://www.zzp.geogr.uni.wroc.pl/Publikacje/2006 Janc Human and Social Capital in Poland.p
df [2012 05 25].

4. Keeley, B. (2007). Human capital: how what you know shapes your life. —
http://www.oecd-ilibrary.org/docserver/download/fulltext/0107101e.pdf?expires=1310023863 &id=
id&accname=guest&checksum=D1C2221FFFFA815324662A73C2EDFS8E3 [2012 05 25].

5. OECD (1994). Creating Rural Indicators for Shaping Territorial Policies. Paris: OECD
Publishing.

6. OECD (1999). Reporting on human capital; objectives and trends international sympo-
sium — measuring and reporting intellectual capital: experience, issues and prospects. —
http://www.agri-outlook.org/dataoecd/16/49/1948014.pdf [2012 05 28].

7. OECD (2001). The Well — being of Nations: the role of human and social capital. —
http://www.oecd.org/dataoecd/36/40/33703702.pdf [2012 05 25].

101



8. Vidickien¢, D. Melnikien¢, R. (2008). Paramos teikimo Lietuvos kaimo regionams
kriterijy vertinimas // Management theory and studies for rural business and infrastructure devel-
opment. Nr. 12 (1).

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF SELF-DESTRUCTIVITY INDEX
AND RURALITY

Gediminas KulieSis, Lina Pareigiené
Lithuanian Institute of Agrarian Economics

Summary

In recent years the rurality of territories of Lithuania has been quite extensively examined
through demographic, economic, social aspects. In this article the problems of rural regions has
been extended by one aspect of human capital — health level — which was measured by self-
destructive behavior index. The development of regions depends not only on economics, but on
human capital too. The aim of this article was to measure links between the rurality of the regions
and self-destructive behavior, which influence the quality of human capital. Regional typology was
based on OECD methodology. Statistical data, compiled by the Lithuanian Department of Statistics,
showed, that the greater the value of self — destructiveness index is, the more rural features the terri-
tory has. There is the direct link between regions rurality and self-destructive behavior level in it.

Keywords: human capital, rurality, rural regions, self-destructive behavior.
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