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MESOS VARTOJIMO POKYCIU IR JIEMS JTAKOS TURINCIU VEIKSNIU
VERTINIMAS

Ovidija Eicaité, Albertas GapSys
Lietuvos agrarinés ekonomikos institutas

Viena i$ maisto vartojimo krypcCiy, pastebimy per pastaruosius desimtmecius daugelyje Sa-
liy, tarp jy ir Lietuvoje, — poslinkis link didesnio mésos vartojimo. Mésos vartojimo augimas daro
neigiamg poveikj aplinkai ir yra nepalankus Zmoniy sveikatai. Siekiant pakeisti mésos vartojima,
bitina analizuoti mésos ir atskiry jos rusiy vartojimo pokycius ir nustatyti svarbiausius jiems jtakos
turincius veiksnius. Tyrimo tikslas — iSanalizavus mésos vartojimo pokyc¢ius ir nustacius juos saly-
gojancius veiksnius, jvertinti mésos vartojimo ir pagrindiniy ekonominiy, socialiniy ir demografiniy
veiksniy priklausomybe Lietuvoje. Straipsnyje pateikta moksliniy tyrimy, kuriuose nagriné¢jami mé-
sos vartojimo pokyciai jvairiose Salyse ir nustatomi jiems jtakg darantys veiksniai, analizé. ISnagri-
néti meésos vartojimo pokyciai Lietuvoje 1994-2011 m. ir nustatytos juos nulémusios pagrindinés
priezastys. [vertintas rySiy tarp mésos vartojimo ir pagrindiniy ekonominiy, socialiniy ir demografi-
niy veiksniy stiprumas Lietuvoje 1994-2010 m. laikotarpiu. Tyrime nustatyta, kad disponuojamos
pajamos, medianinis amzius, nutukimo lygis, urbanizacijos lygis ir mésos kainy indeksas yra reiks-
mingi veiksniai, pasiZymi stipriu arba vidutinio stiprumo rySiu su mésos vartojimu Lietuvoje. Stip-
riausias teigiamas rySys nustatytas tarp mésos vartojimo ir disponuojamy pajamy.

Raktiniai ZodZiai: jautiena, kiauliena, mésa, paukstiena, vartojimas.

JEL kodas — Q110.
Ivadas

Per pastaruosius deSimtmecius maisto vartojimo modeliuose stebimi Zymiis pa-
sikeitimai. Viena i§ rySkiausiy krypciy — didéjantis mesos ir jos produkty vartojimas.
Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemés tikio organizacijos (MZUO) statistikos tarnybos
(FAOSTAT) duomenimis, 2009 m., palyginti su 1994 m., pasaulyje mésos suvartoji-
mas vienam gyventojui i1Saugo nuo 35,2 iki 41,9 kg, arba 19 proc. Per §; laikotarpj jis
padid¢jo daugelyje Europos Saliy, tarp jy ir Lietuvoje. Mésos suvartojimo padidéji-
mas Lietuvoje buvo didZiausias tarp visy Siuo metu ES-27 priklausanciy Saliy.

Neigiamas meésos, ypa¢ raudonosios, vartojimo augimo poveikis aplinkai yra
pripazintas (FAO, 2006). Per didelis mésos vartojimas yra nepalankus ir Zmoniy
sveikatai (Walker, 2005), todél mésos vartojimo maZinimas yra viena i§ maisto dar-
naus vartojimo kryp¢iy (Kjaernes, 2010; Lefin, 2009), o mésos ir atskiry jos riisiy var-
tojimo kitimas — vienas 1§ pazangos, siekiant maisto darnaus vartojimo, rodikliy
(OECD, 2001; ETC/SCP, 2010).

Daugelyje Saliy gyventojy suvartojamas mesos ir jos produkty kiekis yra zymiai
didesnis uz rekomenduojamg mitybos specialisty. Mokslininkai rekomenduoja, kad
mesos suvartojimas vienam gyventojui per dieng Salyse, kur gaunamos didelés paja-
mos (Siuo metu sudarantis 225 g), turéty sumazeéti, o Salyse, kur vyrauja mazos paja-
mos (50 g), — padideéti iki 90 g (tai sudaryty apie 33 kg per metus) (McMichael, 2007).
Vartotojai turéty biiti skatinami vietoj jautienos ar kiaulienos rinktis paukstiena.
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Siekiant pakeisti mésos vartojima, biitina analizuoti mésos ir atskiry jos rtsiy
vartojimo pokycius ir nustatyti svarbiausius jiems jtakos turincius veiksnius.

Tyrimo tikslas. ISanalizavus mésos vartojimo pokycius ir nustacius jiems jta-
kos turin¢ius veiksnius, jvertinti mésos vartojimo ir pagrindiniy ekonominiy, sociali-
niy ir demografiniy veiksniy priklausomybg Lietuvoje.

Tyrimas sudarytas i§ 3 pagrindiniy daliy. Pirmojoje pateikta moksliniy tyrimy,
kuriuose nagrinéjami meésos vartojimo pokyciai jvairiose Salyse ir nustatomi juos sg-
lygojantys veiksniai, analizé. Antrojoje — iSnagrinéti mésos vartojimo poky¢iai Lietu-
voje 1994-2011 m. ir nustatytos juos nulémusios pagrindinés priezastys, o tre¢iojo-
je — jvertintas rySiy tarp mésos vartojimo ir pagrindiniy ekonominiy, socialiniy ir de-
mografiniy veiksniy stiprumas Lietuvoje per 1994-2010 m. laikotarpj.

Tyrimo metodika. Vadovaujantis moksliniy tyrimy, kuriuose nagrinéjami mé-
sos vartojimo pokyciai jvairiose Salyse ir nustatomi Siems pokycCiams jtakg darantys
veiksniai, rezultatais, atlikta vykdyty tyrimy ir mokslinés literattiros analize. Nagriné-
jant mesos vartojimo pokyc€ius Lietuvoje 1994-2011 m. ir nustatant juos nulémusias
pagrindines priezastis, taikyta Lietuvos statistikos departamento ir FAOSTAT statis-
tiniy duomeny analiz¢ ir sisteminimas. Siekiant jvertinti rySiy tarp mésos vartojimo ir
pagrindiniy ekonominiy, socialiniy ir demografiniy veiksniy stiprumg Lietuvoje
1994-2010 m., naudota statistiné¢ koreliacin¢ analizé. Visy veiksniy reikSmés nustaty-
tos vadovaujantis Europos Sgjungos statistikos tarnybos (EUROSTAT), Pasaulio
banko, Lietuvos statistikos departamento duomeny baziy informacija ir Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimo
(2010 m.) duomenimis.

Tyrimo rezultatai

Tyrimai, kuriuose nagrinéjami mésos vartojimo pokyciai ir nustatomi
jiems jtakos turintys veiksniai. Pagal ekonomikos teorija, pagrindiniai veiksniai, tu-
rintys jtakos maisto produkty vartojimui, yra pajamos ir kainos. Augant pajamoms,
daugiau pinigy bus iSleidziama maisto produkty pirkimui. Kylant tam tikro maisto
produkto kainai, kitiems veiksniams nekintant, Sio produkto vartojimas grei¢iausiai
sumazeés. Tyrimuose, kuriuose nagrinéjami meésos vartojimo pokyc€iai ir nustatomi
Siems pokyc¢iams jtaka darantys veiksniai, pajamos ir kainos analizuojamos kaip pa-
grindiniai veiksniai, nulemiantys mésos paklausg. Nors Sie veiksniai yra labai svar-
bis, ta¢iau tik pagal juos vertinti mésos paklausg néra tikslu. Taigi mésos vartojima
salygojanciy veiksniy visuma papildoma socialiniais-ekonominiais ir demografiniais
veiksniais (pvz., amZius, lytis, i§simokslinimas, socialinis sluoksnis ir kt.). Jvertinti
visy paminéty veiksniy jtakg mésos vartojimui yra nejmanoma, todél tyrimuose pasi-
rinkti tik tam tikri ir vertinama jy jtaka mésos arba atskiry jos riisiy vartojimui. Labai
svarbis yra ir vartotojy mésos pirkimo elgsenai jtakos turintys veiksniai (pvz., skonis,
kokybe, saugumas, patogumas, poveikis sveikatai, aplinkai, gyviiny gerove ir kt.).

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO) tyrime ,,Namy
tikiy vartojimas: tendencijos, poveikis aplinkai ir politiniai sprendimai“ (OECD,
2001) nagrinéjamos maisto vartojimo struktiiros Austrijoje, Lenkijoje, Svedijoje ir
Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) 1970-1998 m., apibréziami Sioms struktiiroms
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itakos turintys ekonominiai, demografiniai, socialiniai ir kultiiriniai veiksniai. Mésos
vartojimas vienam gyventojui per metus did¢jo visose Salyse, i8skyrus Lenkija, kurio-
je dél subsidijy vartotojams panaikinimo ir reformos gamybos sektoriuje XX a. 9 de-
Simtmecio pabaigoje pasikeité mésos gamyba ir pakilo mazmeninés kainos. Jautienos
vartojimas maZz¢jo, o kiaulienos ir paukstienos — iSaugo. Vartotojy susiriipinimas
sveikata ir mityba bei paklausa patogumui buvo svarbiausi veiksniai, skating pauks-
tienos, o taip pat jvairiy rusiy meésos skerdienos daliy, 1§ kuriy paruosti patiekalus uz-
trunka maziau laiko, paklausa.

M. M. Haley (2001) analizavo mésos vartojimo pokycius JAV 1970-2000 m.,
kur mésos vartojimas vienam gyventojui per metus JAV didéjo. Jautienos vartojimas
maz¢jo, o paukstienos — didéjo. Pagrindiniai veiksniai, nuléme Siuos pokyc¢ius — kai-
nos (paukstienos kainos zemesnés), pasikeite vartotojy prioritetai (paukstienos varto-
jimas palankesnis sveikatai) ir galimybés turéti daugiau laisvo laiko (paukstiena grei-
¢iau paruosiama).

M. H. Gossard ir R. York (2003) atliko tyrimg, kuriame, pasinaudodami duo-
menimis apie 1994-1996 m. gyventojy suvartotus maisto produktus JAV, nustate,
kad: vyrai, palyginti su moterimis, daugiau suvartoja meésos, ypac jautienos; labiau 18-
silaving, vyresni ir aukS$tesnio socialinio statuso gyventojai mésos valgo maziau; pa-
jamos neturi jtakos mésos suvartojimui, i$skyrus jautieng (kuo pajamos didesnés, tuo
daugiau jos suvartojama).

M. McCarthy ir kt. (2003) tyré kiaulienos ir pauksStienos vartojimui jtakos tu-
rincius veiksnius Airijoje. Per 1980-2000 m. laikotarpi paukstienos vartojimas Salyje
padidéjo 2 kartus iki 30 kg vienam gyventojui. Sj augima galéjo nulemti vartotojuy
suvokimas, kad paukStiena yra tinkamesné¢ ir palankesné¢ sveikatai mésos riiSis nei
raudonoji meésa, o taip pat mazos Sios risies meésos mazmenines kainos ir greitas pa-
ruoSimas. Kiauliena iSliko labiausiai vartojama meésos rusis Airijoje — jos vartojimas
sudar¢ apie 38 kg vienam gyventojui per metus. Vartotojy apklausos rezultatai paro-
dé, kad, lyginant paukStieng ir kiaulieng, vartotojy nuomone, paukstiena yra skanes-
n¢, tinkamesné ir palankesné sveikatai bei pigesné, o kiauliena — saugesné. Vartotojy
poziiiriai ] paukStieng ir kiaulieng turéjo jtakos ketinimui vartoti $iy riiSiy meésa.
Paukstienos atveju svarbiausi vartotojy poziiirio veiksniai — poveikis sveikatai, val-
gymo malonumas, saugumas ir kaina, maziau svarbiis — poveikis aplinkai ir gyviiny
gerove. Kiaulienos atveju svarbiausi vartotojy poziiirio veiksniai — poveikis sveikatai,
valgymo malonumas, saugumas ir gyviny gerove, maZziau svarbiis — poveikis aplin-
kai ir kaina.

L. Kubi¢kova ir V. Serhantova (2005) analizavo mésos ir jos produkty varto-
jimo poky¢ius Cekijoje 1989-2003 m. Per §j laikotarpj mésos ir jos produkty varto-
jimas Sioje Salyje Zenkliai pasikeité. Tam jtakos tur¢jo kainos ir veiksniai, nesusij¢ su
kainomis. Antriniy duomeny analiz¢ parodé¢, kad jautienos vartojimas mazéjo, o
paukstienos — did¢jo. Pagrindinis veiksnys, nulémes Siuos pokycius — vartotojy gyve-
nimo budo pasikeitimas, siekiant sveikiau maitintis. Apibendrinus vartotojy apklau-
sos rezultatus patvirtinta, kad mésos vartojimo pokycius nulémé vartotojy polinkis |
sveika gyvenimo buda.

Europos teminio centro darnaus vartojimo ir gamybos klausimais (ETC/SCP)
tyrime ,,Pazanga, siekiant darnaus vartojimo ir gamybos Europoje*“ (ETC/SCP,
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2011), kaip vienas i§ darnaus maisto vartojimo rodikliy, analizuojamas atskiry mésos
rusiy vartojimo vienam gyventojui per metus kitimas senosiose ES-15 Salyse 1992—
2009 m. ir naujosiose ES-12 Salyse 2003—2009 m. Per 1992-2009 m. laikotarp; ES-
15 Salyse mésos vartojimas vienam gyventojui per metus iSliko santykinai stabilus.
Paskutiniaisiais metais neZymiai iSaugo paukStienos ir jautienos vartojimas. Mésos
paklausa iSliko santykinai stabili, neziiirint i tai, kad pajamos per §j laikotarpj nuolat
augo, t. y. mésos vartojimas nepriklaus¢ nuo ekonominio augimo. 2009 m., palyginti
su 2003 m., ES-12 Salyse jautienos vartojimas (2003 m. sudargs maziau kaip puse
ES-15 saliy suvartojimo, t. y. 9 kg), dar sumaz¢jo 50 proc. ES-12 Saliy gyventojai per
metus vidutiniSkai suvalgé tik vieng ketvirtadalj jautienos kiekio, kurj suvalgé¢ ES-15
Saliy gyventojai. Si kryptis grei¢iausiai buvo susijusi ne su didesniu sgmoningumu
dél raudonosios meésos vartojimo neigiamo poveikio sveikatai arba aplinkai, o su
aukStomis jautienos kainomis. Kiaulienos ir pauksStienos vartojimas ES-12 Salyse iSli-
ko stabilus ir buvo beveik to paties lygio, kaip ir ES-15 Salyse.

Mésos vartojimo pokyciai Lietuvoje. Per 1994-2011 m. laikotarpj Lietuvoje
meésos ir atskiry jos risiy vartojimas vienam gyventojui per metus pasikeité (pav.).
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Vartojimas vienam gyventojui,

—4—Jautiena ir verSiena -—Kiauliena Paukstiena —=<M¢ésa ir jos produktai

Pav. Mésos ir atskiry jos rtsiy vartojimas vienam gyventojui per metus Lietuvoje
1994-2011 m., kg (FAOSTAT, Lietuvos Statistikos departamentas)

Pagrindiniai poky¢iai ir juos nulémusios priezastys:

e per 1994-1997 m. laikotarp; mésos vartojimas vienam gyventojui per metus
sumazéjo nezymiai nuo — 53,5 iki 51 kg, arba 5 proc. Siuo laikotarpiu, mésos sekto-
riui persiorientuojant prie rinkos ekonomikos salygy, pasiiila maz¢jo labiau nei pa-
klausa. D¢l iSaugusiy kainy mésos ir jos produkty pirkimas mazéjo. 1998—1999 m.,
augant gyventojy pajamoms, mésos vartojimas pradéjo didéti. 20002001 m., mazé-
jus gyventojy pajamoms (Rusijos krizés pasekmés), mésos vartojimas taip pat mazé-
jo. 2002-2007 m. Lietuvos ekonomika sparciai augo. Did¢jant gyventojy pajamoms,
be to, sumazéjus kainoms dél lengvatinio pridétinés vertés mokescio tarifo (5 proc.)
taikymo Svieziai ir atSaldytai mésai nuo 2003 m., kuris galiojo iki 2009 m., mésos
vartojimas did¢jo ir 2008 m. pasieké didziausig reikSme — 81 kg vienam gyventojui.
2008 m., prasidéjus pasaulinei ekonominei krizei ir sumazéjus gyventojy pajamomes,
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mésos vartojimas nukrito. 2009 m., palyginti su 2008 m., mésos vartojimas sumazéjo
13 proc., 2010 m., palyginti su 2009 m. — 3 proc., 2011 m., palyginti su 2010 m —
1 proc. 2011 m. Lietuvoje vienas gyventojas per metus vidutiniSkai suvalgé 69 kg
mesos;

e daugiausiai Lietuvoje suvartojama kiaulienos, paukstienos ir jautienos. Per
1994-2011 m. laikotarpj jautienos vartojimas vienam gyventojui per metus sumazéjo
nuo 25,4 iki 4 kg, arba 6,4 karto, o kiaulienos — padidéjo nuo 21,3 iki 42 kg, arba be-
veik 2 kartus, paukstienos — nuo 6,3 iki 21 kg, arba 3,4 karto. Jei 1994 m. mésos var-
tojimo struktiiroje jautiena sudaré 47 proc., kiauliena — 40 proc., paukStiena —
12 proc., tai 2011 m. — atitinkamai 6, 61 ir 30 proc. Lietuvos gyventojai jautienos var-
tojimg pakeité j kiaulienos ir paukstienos vartojimg. Pagrindiné priezastis, nulémusi
§1 vartojimo pasikeitimg — atskiry mésos rusiy kainos. Jautienos kainos, palyginti su
kiaulienos ir paukstienos kainomis, buvo Zymiai aukStesnés. Paukstienos vartojimo
augimg, ypac per pastargjj deSimtmetj, gal¢jo nulemti ir pasikeite vartotojy mitybos
prioritetai, susij¢ su susiripinimu sveikata.

Analizuojant mésos ir atskiry jos rii$iy vartojimg Lietuvoje per 1994-2011 m.
atskiry jos rusiy vartojimas iSliko santykinai stabilus. Vertinant mésos vartojimo po-
kyc¢ius maisto darnaus vartojimo poZziiiriu, teigiama kryptis yra ta, kad Salies gyvento-
jai maZiau valge jautienos ir daugiau paukstienos. Neigiama kryptis — palyginti dide-
lis bendras mésos, ypa¢ kiaulienos, vartojimas. Sia neigiama kryptj patvirtino ir Na-
cionalinés sveikatos taryba, kuri savo 2011 m. praneSime ,,Lietuvos sveikatos pro-
grama: rezultatai ir iSvados* (Lietuvos ..., 2011) pazym¢jo, kad nuo 1997 m. kas pen-
keri metai vykdomy Lietuvos gyventojy faktiSkos mitybos bei mitybos ir gyvensenos
jproc¢iy tyrimy duomenimis (1997, 2002, 2007 m.), Salies gyventojai per daug vartojo
mésos ir jos produkty, ir §i tendencija i§liko per visg 1997-2007 m. laikotarpj.

Mésos vartojimo ir pagrindiniy ekonominiy, socialiniy ir demografiniu
veiksniy priklausomybés vertinimas Lietuvoje. Siekiant jvertinti mésos vartojimo
ir jam jtakos turin¢iy kai kuriy veiksniy priklausomybe, tyrime analizuojami Sie eko-
nominiai, socialiniai ir demografiniai veiksniai: 1) disponuojamos pajamos vienam
gyventojui per metus, Lt); 2) meésos kainy indeksas; 3) medianinis amZius (tai j dvi
skai¢iumi vienodas jaunesniy ir vyresniy gyventojy grupes visuomene skirianti am-
ziaus riba; kuo $is rodiklis didesnis, tuo visuomené senesn¢); 4) gyventojy skaiciaus
pokytis, proc.; 5) urbanizacijos lygis, proc.; 6) su gyventojy sveikata susijgs rodiklis —
kiino masés indeksas (Siame tyrime naudojamas rodiklis — gyventojy, kuriy kiino ma-
sés indeksas virsija 30 (Sie Zmonés laikomi nutukusiais), skaiCius, palyginti su visy
Salies gyventojy skai¢iumi, proc.).

Per 1994-2010 m. laikotarp;j Lietuvoje disponuojamos pajamos ir mésos kainy
indeksas padid¢jo. Medianinis amZius kiekvienais metais didéjo, o gyventojy skai-
¢ius — mazéjo. Urbanizacijos lygis keitési labai neZymiai: 1994-2006 m. maz¢jo, o
nuo 2007 m. prad¢jo augti. Per minimg laikotarpj nutukusiy vyry ir motery dalis pa-
did¢jo.

Ry$iy stiprumas vertinamas, atliekant koreliacing analize. Koreliacijos koefi-
cienty reikSmingumas tikrinamas, apskai¢iuojant Stjudento kriterijaus (t) reikSmes.
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Apskaiciuota t reikSmé turi bati didesné uz t lenteling reikSme, t. y. ltypsaicivotas! > tribiniss
kai tpinis = 2,131). Atliktos koreliacinés analizés ir reikSmingumo jvertinimo rezulta-
tai pateikti 1 lentelé¢je.

Lentelé. RySiy tarp mésos vartojimo ir pagrindiniy ekonominiy, socialiniy
ir demografiniy veiksniy stiprumo jvertinimas

Mésos vartojimui jtakos . . . Stjudento kriterijaus reikSmé
} o Koreliacijos koeficientai
turintys veiksniai (tapskaicivotas)
Disponuojamos pajamos 0,883 7,282
Me¢ésos kainy indeksas 0,497 2,218
Medianinis amzius 0,810 5,357
Gyventojy skai¢iaus pokytis —0,038 —0,147
Urbanizacijos lygis —0,603 —2,924
Nutukimo lygis 0,720 4,024

Meésos vartojimas tiesiogine priklausomybe yra susijgs su disponuojamomis pa-
jamomis, mésos kainy indeksu, medianiniu amziumi ir nutukimo lygiu, atvirkStine pri-
klausomybe — su urbanizacijos lygiu. Stipri koreliacija nustatyta tarp mésos vartojimo
ir disponuojamy pajamy (r = 0,883), o taip pat tarp mesos vartojimo ir medianinio am-
ziaus (r = 0,810). Augant gyventojy pajamoms ir senstant visuomenei, m¢sos vartoji-
mas did¢jo. Palyginti stiprios koreliacijos tarp mésos vartojimo ir nutukimo lygio
(r = 0,720) nustatymas nereiskia, kad mésos vartojimas sukelia nutukima, taciau riebiy
mésos produkty vartojimas yra susijes su kiino masés indekso didéjimu. Vidutinio stip-
rumo koreliacija nustatyta tarp mésos vartojimo ir urbanizacijos lygio (r = —-0,603), o
taip pat tarp mésos vartojimo ir mésos kainy indekso (r = 0,497). Atvirkstinés pri-
klausomybés tarp mesos vartojimo ir urbanizacijos lygio nustatymas rodo, kad gauses-
nis mesos vartojimas nebuvo susijes su urbanizacijos lygio augimu. Suaugusiy Lietuvos
gyventojy faktiSkos mitybos bei mitybos ir gyvensenos jproc¢iy tyrimo (Suaugusiy ...,
2007) duomenimis, kaimo gyventojai, palyginti su miesto gyventojais, vartojo mesos
daugiau. Visi Sie veiksniai — disponuojamos pajamos, medianinis amzius, nutukimo ly-

gis, urbanizacijos lygis ir mésos kainy indeksas — yra reik§mingi, nes |t,scaiciotas! > tribinis-
Tarp mésos vartojimo ir gyventojy skaiCiaus poky€io koreliacijos praktiskai néra

(r =-0,038), ir §is veiksnys néra reik§mingas, nes ltysicivotasl < tibinis: Gyventojuy skai-
¢iaus mazéjimas netur¢jo jtakos meésos vartojimui.

Tyrime mésos vartojimo ir ekonominiy, socialiniy ir demografiniy veiksniy
priklausomybé Lietuvoje vertinama, analizuojant antrinius duomenis. Siy duomeny
nepakanka, siekiant jvertinti kitus mésos ir ypac atskiry jos rii§iy vartojimui jtakos tu-
rinCius veiksnius. Tod¢l, atliekant tyrimus ateityje, tikslinga analizuoti pirminius
duomenis. Svarbu yra nustatyti, kokig jtakg mésos ir atskiry jos riiSiy vartojimui turi
Salies gyventojy iSsimokslinimas, socialinis sluoksnis, amziaus grupés. Siy tyrimy re-
zultatai parodyty, kurios gyventojy grupés vartoja daugiausiai tam tikros riiSies mésos
ir kurios — maziausiai. Svarbu yra nustatyti ir vartotojy mesos pirkimo elgsenai jtakos
turin¢ius veiksnius. Nustacius Siuos veiksnius ir darant poveikj jiems, gyventojai gali
pakeisti mesos vartojima.
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ISvados

1. Viena 1§ maisto vartojimo krypciy, pastebimy per pastaruosius deSimtmecius
daugelyje Saliy, tarp jy ir Lietuvoje, yra poslinkis link didesnio mésos vartojimo.
Maisto darnaus vartojimo pozitriu per didelis mésos, ypa¢ raudonosios, vartojimas
yra vertinamas nepalankiai. Todél mésos ir atskiry jos riiSiy vartojimo kitimas yra
vienas 1§ pazangos, siekiant maisto darnaus vartojimo, rodikliy.

2. Tyrimy, kuriuose nagrinéjami mésos vartojimo pokyciai ir nustatomi jiems
jtakos turintys veiksniai jvairiose Salyse, analizé parodé, kad daugeliu atveju vartotojai
jautienos vartojima pakeité j paukstienos vartojima. Siam pasikeitimui jtakos turéjo
kainy skirtumai (paukstienos kainos Zemesnés), paklausa patogumui (paukstiena grei-
Ciau paruoSiama) ir vartotojy susirtipinimas sveikata (paukstiena palankesné sveikatai).

3. Nagrin¢jant mesos vartojimo pokycius Lietuvoje 1994-2011 m., nustatyta,
kad labiausiai mésos vartojimas padidéjo per 2001-2008 m. laikotarpj, t.y. 1Saugo
nuo 44 iki 81 kg vienam gyventojui per metus. Paskutiniaisiais metais mésos vartoji-
mas iSliko santykinai stabilus ir sudaré apie 70 kg. Vertinant mésos vartojimo poky-
¢ius maisto darnaus vartojimo poziiiriu, teigiama kryptis yra ta, kad Salies gyventojai
maziau valgé jautienos ir daugiau paukstienos, o neigiama kryptis — palyginti didelis
bendras mésos, ypac kiaulienos, vartojimas.

4. Vertinant mésos vartojimo ir pagrindiniy ekonominiy, socialiniy ir demogra-
finiy veiksniy priklausomybe Lietuvoje per 1994-2010 m. laikotarpj, nustatyta, kad
disponuojamos pajamos, medianinis amzius, nutukimo lygis, urbanizacijos lygis ir
mesos kainy indeksas yra reikSmingi veiksniai, pasiZymi stipriu arba vidutinio stip-
rumo ryS$iu su meésos vartojimu. Stipriausias teigiamas rySys nustatytas tarp mésos
vartojimo ir disponuojamy pajamy. Atliekant tyrimus ateityje, tikslinga nustatyti, ko-
kig jtakg mésos ir atskiry jos raSiy vartojimui turi kiti socialiniai-ekonominiai ir de-
mografiniai veiksniai (gyventojy i§simokslinimas, socialinis sluoksnis, amziaus gru-
pés), o taip pat vartotojy poziiiriai ir jsitikinimai (pvz., poveikis sveikatai, aplinkai,
gyviny gerove ir kt.).
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THE EVALUATION OF CHANGES IN MEAT CONSUMPTION AND FACTORS
AFFECTING THESE CHANGES

Ovidija Eicaité, Albertas GapSys
Lithuanian Institute of Agrarian Economics

Summary

One of the food consumption trends observable over the past decades in many countries,
including Lithuania, is the move to a higher consumption of meat. Growth in meat consumption has
significant environmental and health consequences. In order to change meat consumption, it is es-
sential to analyze changes in meat and different types of meat consumption and identify factors af-
fecting these changes. The aim of this research — after analyzing changes in meat consumption and
identifying factors affecting these changes, to evaluate the dependence between meat consumption
and main economic, social and demographic factors in Lithuania. The analysis of studies which
examined changes in meat consumption in different countries and identified factors affecting these
changes is presented. The changes in meat consumption in Lithuania in 1994-2011 are examined
and main reasons causing these changes are determined. The strength of the relations between meat
consumption and main economic, social and demographic factors is estimated in Lithuania during
the period of 1994-2010. It was found that disposable income, median age, obesity rate, urbaniza-
tion level, meat price index are significant factors and had the strong or medium relations with meat
consumption in Lithuania. The strongest positive relation was between meat consumption and dis-
posable income.

Key words: beef, pork, meat, poultry, consumption.
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