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Ivadas

DAFNE-ANEMOS tinklo nare Lietuva tapo 2008 m. Saliai atstovauja
Lietuvos agrarinés ekonomikos institutas.

DAFNE-ANEMOS duomeny bazé sudaryta nacionaliniy namy ikiy
biudzety tyrimy (NUBT) duomeny pagrindu. Lietuvos NUBT metu renkami
duomenys apie privaciy namy tkiy pajamas ir iSlaidas, taip pat apie juy socio-
ekonomines charakteristikas: iSsilavinima, uzimtuma, namy ikio tipa ir pan. Namy
tkiy lygmeniu fiksuojami jsigyjami maisto ir gérimy kiekiai (registruojami visi
maisto pirkimai, sava gamyba ir natliriniai mainai) leidzia detaliai {vertinti maisto
(iskaitant ir gérimus) suvartojima. Visgi nuolatiné mitybos analizé $iu duomeny
pagrindu néra atliekama.

Nuo 1996 m. NUBT atlieckami pagal EUROSTAT nustatytus reikalavimus.
2003 - 2007 m. NUBT duomenys bus integruoti i DAFNE-ANEMOS duomeny baze
ANEMOS projekto ,,Egzistuojanciy mitybos monitoringo sistemy iSplétimas ir
atnaujinimas‘“ metu.

Siekiant uztikrinti duomeny tarptautinj palyginamuma, Lietuvos NUBT
duomenys buvo sugrupuoti pagal DAFNE Kklasifikacijos maistui ir socio-
demografinéms savybéms schema.

Sioje ataskaitoje pateikiami duomenys apie vieno Zmogaus per diena
suvartojama maista (pagal 15 pagrindiniy maisto grupiy). Suvartojimas analizuojamas
Ivairiais pjiiviais, atsizvelgiant i socio-demografines charakteristikas bei pokycius

referencinio periodo metu.




Tyrimo medziaga ir metodai

Tyrimo medziaga

Lietuvoje NUBT atliekamas kiekvienais metais, o duomenys renkami visus metus.
Siame tyrime naudojama sluoksniné imtis su paprastaja atsitiktine ir dvieju pakopu
lizdine imtimi sluoksniuose. Namy tkiai atrenkami atsitiktiniy imc¢iy metodu
naudojantis Gyventoju registru. I$ pradziy atrenkami individai, o tada formuojamas

namy tkis, priskiriant jam visus asmenis, gyvenancius tuo paciu adresu.

Imties vienetas - tai vienas asmuo ar asmeny grup€, kuri gyvena viename bute (name),
turi bendra biudzeta ar bendras vartojimo iSlaidas. [ tyrima neitraukiami asmenys,
gyvenantys instituciniuose namuy ikiuose (globos istaigose, kal¢jimuose,
privalomosios karinés tarnybos biistuose ir pan.). Namy ikiai tyrime dalyvauja

savanoriskai, jiems uz tai finansiskai atlyginama (15% minimalaus gyvenimo lygio).

Tyrimo imtis apima visa Lietuvos teritorija. Visi dalyvaujantys namy ukiai turi 15
dieny pildyti iSlaidy dienorastj, kuris struktiiruotas kaip atvira anketa. Namy tkiy
praSoma registruoti isigyty/pasigaminty maisto produkty (iskaitant alkoholinius
gérimus) kiekius bei sumokétas kainas. 2003-2004 m. buvo registruojami 116
produkty kiekiai ir 126 produkty kainos, 2005-2007 m. atitinkamai 118 ir 128.
Siekiant atsizvelgti { sezoninius svyravimus, duomenys renkami visus metus. Be
registruojamy duomeny apie maisto produktus, renkama socio-demografiné
informacija apie pacius namy tkius bei duomenys apie ju gaunamas pajamas.

Imties dydis skirtingais metais varijavo nuo 7.000 iki 8.000 namy tkiy. 2003 m.
imties dydis buvo 7.826, 2004 m. - 7.969, 2005 m. - 7.586, 2006 m. — 7.178, o 2007
m. — 6.917 namy tikiy. Griztamumo lygis pakankamai aukStas — nuo 62.7% 2007 m.
iki 73.3% 2004 m.

Metodai
Lietuvos NUBT duomenys buvo analizuojami pagal DAFNE metodus ir procediras.
Vieno asmens per diena suvartojamas maisto kiekis buvo paskaifiuotas remiantis
prielaida, kad maistas tarp namu tkio nariy bei laikotarpio bégyje pasiskirsto
vienodai.

Namy iikiai klasifikuojami pagal keturias socio-demografines charakteristikas:



1. Namy itkio Seimos galvos iSsilavinimgq:

neturi pradinio/pradinis;
vidurinis;

aukstasis.

2. Namuy ukio Seimos galvos ufimtumq :

dirbantys fizinj darba;
dirbantys ne fizini darba;
pensininkas;

nedirbantis;

kitas.

3. Namy akio sudéti**:

namy Gkis su vienu suaugusiuoju;

namy tikis su dviem suaugusiais;

namy tikis su vienu suaugusiuoju ir vaikais (vieniSas t€vas/motina);
namy tikis su dviem suaugusiais ir vaikais;

namy tkis su suaugusiais ir pagyvenusiais;

namy tkis su suaugusiais, pagyvenusiais ir vaikais;

namy tikis su vienu pagyvenusiuoju,

namy tikis su dviem pagyvenusiais;

kitas.

4. Gyvenamoji vietové:

Pagal DAFNE Kklasifikacijos schema gyvenamosios vietovés skirstoma { tris
kategorijas: miesto, pusiau miesto ir kaimo teritorijas. Pirmojo plenarinio susitikimo
metu projekte dalyvaujantys Lietuvos atstovai iSreiskeé susirlipinima dél galimybés

i§skirti pusiau miesto teritorijas savo Salyje. Todél bus pateikiami rezultatai tik dviem

miesto;

kaimo.

kategorijoms: miesto ir kaimo vietovéms.

*
Katgorijoms ,,Nedirbantys* ir ,,Kiti* rezultatai nepateikiami dél nepakankamo namy iikio,
klasifikuojamy $iose kategorijose, kiekio

" Vaikai apibréziami kaip asmenys iki 18 mety, suaugusieji nuo 19 iki 65 mety ir pagyveng — vyresni

nei 65 mety



Per diena suvartojamo maisto vidurkio publikavimui taikomi du kriterijai:
e wimtumo atveju duomenys apie maisto suvartojima per diena
pateikiami, jei grupé sudaro ne maziau nei 5% visos tyrimo imties;
e namy tkio sudéties atveju — jei grupé sudaro ne maziau 0.5% visos

tyrimo imties IR daugiau nei 100 namy tikiy klasifikuojama toje

grupeje.

Rezultatai

1 lenteléje pateikiamas bendras vidutinis maisto suvartojimas Lietuvoje 2003 — 2007
m. pagal 15 pagrindiniy DAFNE maisto grupiuy. Sie rezultatai rodo, kad vidutinis
asmens suvartojamas kiauSiniy, bulviy, ankstiniy augaly, griidy, pieno produkty,
darzoviy, zuvies, jiros gérybiy ir produkty, riebaly, cukraus bei cukraus produkty
kiekis sumazgjo, tuo tarpu rieSuty, vaisiy, alkoholiniy ir nealkoholiniy gérimy bei
darZoviy ir vaisiy sul¢iy padidéjo, nors Sis did¢jimas nagrin¢jamuoju laikotarpiu
nebuvo tolygus. Itin daug vartojama bulviy, grudy, pieno produkty, mésos ir jos
produkty bei patiekaly, taip pat darzoviu. Lyginant vaisiy ir darzoviy sultis su

nealkoholiniais gérimais, lietuviai pirmenybg atiduoda pastariesiems.

1 lentelé: Vidutinis maisto suvartojimas pagal pagrindines maisto grupes skirtingais

tyrimo metais (kiekis per diena asmeniui)

Maisto grupés 2003 2004 2005 2006 | 2007
Kiausiniai (vienetais) 0.62 0.60 0.60 0.53 0.51
Bulvés (g) 337 324 298 254 234
Ankstiniai augalai (g) 7.98 6.96 5.69 4.84 4.37
Riesutai (g) 3.35 3.27 3.37 3.51 4.20
Gridai (g) 276 278 277 253 249
Pieno produktai (g) 372 348 332 300 291
M¢sa, mesos produktai ir patiekalai (g) | 221 225 236 229 223
DarZovés (g) 266 256 254 244 230
Zuvis, jiiros gérybeés ir patiekalai (g) 44 45 46 43 43
Vaisiai (g) 149 145 161 161 154
Riebalai (g) 51 50 48 41 39
Gérimai, alkoholiniai (ml) 51 53 63 72 68
Gérimai, nealkoholiniai (ml) 351 373 428 437 478
Cukrus ir cukraus produktai (g) 99 96 95 92 82
Vaisiy ir darzoviy sultys (ml) 33 33 34 43 44




Rezultatai pagal socio-ekonomines charakteristikas bei demografines grupes

Gyvenamaoji vieta

2 lentel¢je pateikiamas vidutinis asmens maisto suvartojimas pagal gyvenamaja
vietovg. Rezultatai rodo, kad nagrin¢jamo periodo pradzioje kaimiskieji namy tkiai
suvartodavo Zymiai daugiau maisto. Taciau kasmet Sis suvartojimas mazgjo, taciau
taip pat mety eigoje mazé¢jo ir miestiSkyju namy wkiy maisto vartojimas, todeél
skirtumas tarp Siy dviejy kategorijy namy tkiy dar labiau padidéjo. Labiausiai namy
tkiai skiriasi bulviy, pieno produkty, vaisiy ir nealkoholiniy gérimy (isk. sultis)
suvartojimu — kaimiSkieji daugiau vartoja bulviy ir pieno produkty, tuo tarpu

miestietiskieji - zymiai daugiau vaisiy, sul¢iy ir nealkoholiniy gérimy.

2 lentelé: Vidutinis pagrindiniy maisto grupiy suvartojimas pagal gyvenamaja vietove

2003, 2005 ir 2007 m. (kiekis per diena asmeniui)

Maisto grupés 2003 2005 2007
Kaimo | Miesto | Kaimo | Miesto | Kaimo | Miesto
Kiausiniai (vienetais) 0.64 0.60 0.62 0.59 0.56 0.48
Bulvés (g) 455 278 404 245 330 186
Ankstiniai augalai (g) 10.81 6.58 8.01 4.53 5.88 3.61
Riesutai (g) 2.13 3.95 2.01 4.06 2.64 4.97
Grudai (g) 338 246 340 246 303 223
Pieno produktai (g) 587 266 493 252 382 245
Mésa, mesos produkiai ir 264 | 200 | 283 | 212 | 267 | 201
patiekalai (g)
Darzovés (g) 298 250 282 240 258 217
Zuvis, juros gerybes ir 48 42 49 44 | a6 | 4
patiekalai (g)
Vaisiai (g) 128 160 134 175 125 168
Riebalai (g) 67 43 62 41 50 34
Gérimai, alkoholiniai (ml) 41 56 49 70 57 73

Gérimai, nealkoholiniai (ml) 278 387 335 475 383 526

(Cgl;krus ir cukraus produktai 131 33 126 79 108 69

Vaisiy ir darzoviy sultys (ml) 28 36 24 40 32 50

Namy iikio Seimos galvos iSsilavinimas
3 lentel¢je pateikiamas vidutinis maisto suvartojimas asmeniui pagal namy ikio
Seimos galvos iSsilavinima. Pateikiamos vertés apskaiciuotos kaip visy nagrinéjamojo

periodo mety aritmetinis vidurkis. Visy triju grupiy maisto suvartojimas nuo 2003 m.



nuolat mazéjo. Referenciniu laikotarpiu bendras maisto suvartojimas sumazéjo 11%
namy tikiy, kuriuose namy tikio Seimos galva buvo arba prastai iSsilavinusi (neturéjo
pradinio arba turéjo tik pradini iSsilavinima), arba prieSingai - turinti auksStaji
i$silavinima, ir 3% tuose tikiuose, kur Seimy galvos buvo igij¢ vidurini i$silavinima.

3 lentel¢je taip pat matome svarbius ir reikSmingus skirtumus pagal kasdieni maisto
suvartojima, - vidutiniSkai daugiau nei 40%. Ypac¢ didelius skirtumus matome sulciy
ir rieSuty kiekiuose — Siuos produktus Zymiai labiau vartojo namy tkiai su aukStuoju
i§silavinimu. Sultys, rieSutai, vaisiai ir alkoholiniai gérimai yra keturios maisto
produkty grupés, kuriuos dazniau pasitaiko bitent namy tkiuose su aukstesniu
i$silavinimu. Papildomi lipidai (riebalai ir aliejai), o taip pat bulvés pastebimai labiau
vartojami namy tikiuose su Zzemesniu iSsilavinimu. Tuo tarpu namy iikiuose, kuriy
Seimos galva turi pradini iSsilavinima, kur kas daugiau vartojama pieno produkty ir
kur kas maziau alkoholiniy gérimy, dél ko tarsi dar labiau paryskinamas skirtumas

tarp $iy dviejy iSsilavinimo lygiy.

Lentelé 3: Vidutinis pagrindiniy maisto grupiy suvartojimas pagal namy tikio Seimos

galvos iSsilavinima 2003 - 2007 m. (kiekis per diena asmeniui)*

Néra iSsilavinimo/ Vidurinis AuksStasis

Maisto grupés Pradinis iSsilavinimas | iSsilavinimas | iSsilavinimas
Kiausiniai (vienetais) 0.65 0.57 0.52
Bulvés (g) 375 294 208
Ankstiniai augalai (g) 7.85 5.88 4.66
Riesutai (g) 2.24 3.31 5.16
Grudai (g) 358 256 221
Pieno produktai (g) 434 317 273
M¢sa ir mésos produktai (g) 250 232 196
DarzZovés (g) 255 251 243
Zuvis ir jiiros gérybeés (g) 51 42 42
Vaisiai (g) 128 146 194
Riebalai (g) 63 45 34
Gérimai, alkoholiniai (ml) 49 59 77
Gérimai, nealkoholiniai (ml) 344 409 480
Cukrus ir cukraus produktai (g) 114 91 80
Vaisiy ir darzoviy sultys (ml) 23 35 56

* Pateiktos vertés yra aritmetinis visy referencinio periodo mety vartojimo vidurkis

Nagrin¢jamu laikotarpiu asmens maisto suvartojimas jvairiuose namy tkiuose kito.
Pavyzdziui, maisto suvartojimas namy ikiuose su aukStuoju iSsilavinimu augo

vidutiniSkai 8% palyginti su namy tkiais, kuriy Seimos galvos iSsilavinimas pradinis



(4 lentelé). Si tendencija labiausiai pastebima sul&iu, ankstiniy augaly, mésos ir mésos
produkty grupése, tuo tarpu kalbant apie alkoholinius gérimus ir pieno produktus —
tendencija prieSinga: dél {vairiy priezas¢iy skirtumai Siose grupé¢ mazeja. Skirtumai
tarp namy ukiy su viduriniuoju ir auks$tuoju iSsilavinimu suvartojamy alkoholiniy
gérimy, suliy, rieSuty ir vaisiy akivaizdziai sumaz¢jo. Taip pat skirtumai mazéjo ir
darzoviy, zuvies, jliros gérybiy suvartojime, nors ir ne taip ryskiai. Skirtumai iSaugo
ankstiniy augaly, mésos, mésos gaminiy ir bulviy suvartojime. Lyginant grupes su
pradiniu iSsilavinimu ir grupes su viduriniu iSsilavinimu, didZiausi pokyciai ivyko
rieSuty, vaisiy ir ne-alkoholiniy gérimy (ten atotriikis padidéjo) bei dribsniy, Zuvies,

juros gérybiy, cukraus ir pieno produkty suvartojime (ten atotriikis sumazejo).

Namy iikio Seimos galvos darbo pobiidis

Tarp Seimos galvos iSsilavinimo ir veiklos srities (fizinio ir nefizinio darbo) yra
teigiama koreliacija, todél pastebimos panasSios tendencijos vertinant asmeny, kurie
dirba fizini ar protini darba maisto vartojimo rodiklius. Pavyzdziui, tuose namuy
tkiuose, kuriy Seimos galvos veikla yra fiziné, daugiau vartojama bulviy, ankStiniy
darzoviy ir pieno produkty, o protini darba dirban¢iy asmeny namy ikiuose, lygiai
taip, kaip ir aukstaji iSsilavinima turin¢iy namy ukiuose, daugiau vartojama sul¢iy,
rieSuty, vaisiy ir alkoholiniy gérimu. Vis délto, pokyc¢iai per analizuojama laikotarpi
nezymiai skiriasi. Pavyzdziui, nors vidutiniSkai suvartojamy sul¢iy ir rieSuty skirtumai
tarp analizuojamy grupiy mazgja, jie vis tiek iSlieka Zymis. Atkreiptinas démesys, kad
Siose grupése stebima Siy produkty suvartojimo didéjimo tendencija. Taip pat stebima
tendencija, kad tarp nagrin¢jamu grupiy mazéja pieno produkty, grudiniuy produkty

ankstiniy darZoviy ir riebaly suvartojimo skirtumai.

Pensininkai suvartoja Zymiai daugiau maisto nei darbingo amziaus Zmonés, i§skyrus
kelias produkty grupes, kurios pasizymi aukStesnémis kainomis (sultys, rieSutai,
alkoholiniai gérimai). Si namy @ikiy grupé savo mitybos jpro¢ius pakeité maziau nei
kitos nagrin¢jamos grupés. Atkreiptinas démesys ir 1 neigiama tendencija — auga i
pensija i$¢jusiy asmeny suvartojamy alkoholiniy gérimy kiekiai. Be to, visoms namy
tkiy grupéms biidingas didéjantis alkoholiniy ir nealkoholiniy gérimy bei rieSuty

vartojimas.



Pensininkai nurodé suvartojantys daugiau maisto. Si tendencija gali biiti sicjama su ta
aplinkybe, kad $i Zzmoniy grupé re¢iau valgo ne namuose, taip pat jiems yra iprasta
ruosti maista savo vaiky Seimoms. Sias i§vadas atspindintys duomenys yra pateikiami

5 lentelgje.

Namy ukiy sudétis

Namuy tkiy nariy mitybos jprociai labai skiriasi atsizvelgiant i §iy namy ukiy sudéti.
Ypac gauti rezultatai iSsiskiria analizuojant namy tkiy, kuriuos sudaro vienas suauggs
asmuo, maisto suvartojimo duomenis — rezultatai varijuoja ik 50 proc. nuo bendro
vidurkio. Si namy tkiy grupé pasizymi didZiausiu visy maisto grupiy produkty
suvartojimu, iSskyrus ankStinius, grudinius ir pieno produktus, saldumynus bei
riebalus, kuriy daugiausia vartoja pagyvenusiy vieniSy asmeny namy ukiai.
Maziausias maisto suvartojimas nustatytas namy ukiams, kuriuos sudaro suaugg,
pagyveng asmenys bei vaikai bei tiems, kuriuos sudaro suaugg ir vaikai. Tokios
tendencijos su nezymiais nuokrypiais nustatytos per visa analizuojama laikotarpi. Nuo
2003 m. iki 2007 m. visuose namy tikiuose visy maisto grupiy, iSskyrus alkoholiniy ir
nealkoholiniy gérimy, suvartojami kiekiai maz¢jo. Alkoholiniy gérimy suvartojimas
iSaugo visuose analizuojamuose namuy ukiuose. Daugiausiai suvartojamo maisto
kiekiai sumazéjo namy tikiuose, kuriuose sudaro suaugusieji ir vaikai bei suaugusieji
ir pagyveng — apie 13 proc., maziausias maisto sumaz¢jimas nustatytas namy tkiuose,
kuriuos sudaro suaugg, pagyvene ir vaikai. — apie 2 proc. Siuos duomenis atspindintys

rezultatai pateikiami 6-8 lentelése.

Diskusija

Pateikti maisto suvartojimo namy tkiuose rodikliai turi keleta ribotumy. Visy pirma,
duomenys yra paremti NUBT duomenimis ir apriboti namy tkiu. Duomenys,
atspindintys kiekvieno namy tkio nario suvartojamo maisto kieki yra neprieinami.
Siekiant nustatyti vieno namy tkio nario per 1 diena suvartojama maisto kiekj, namy
tkio isigyti maisto produktai dalijami i$ laikotarpio, per kuri namy tkis registravo
isigyta maisto kieki bei namy iikio nariy skaifiaus. Maisto praradimas, SiukSlés ar
kiekiai, kurie buvo suvartoti ne namy iikio nariy, o ju sveciy, neskai¢iuojami. Be to,
maisto atsargos bei didelio maisto kiekio isigijimas yra vertinamas kaip per atskaitine

laikotarpi suvartotas maistas.



Per analizuojama laikotarpi maitinimosi ne namie i§laidos sudaro apie 9-13 namy tikiy
iSlaidy, taCiau detali informacija apie ne namuose suvartotus maisto produktus yra
neprieinama. Sie rezultaty ribotumai gali lemti tam tikrus neatitikimus su realiai
suvartojamu maisto kiekiu, ir informacijos apie skirtingy amziaus grupiy bei lyciy

namy tikiy nariy mitybos ipro¢ius neprieinamuma.

Nepaisant nurodyty ribotumuy, pabréztina, kad DAFNE-ANEMOS duomeny bazé
suteikia galimybg pasinaudoti paprastu ir ekonomisku instrumentu, leidzianciu stebéti
ir palyginti mitybos iprocius ir ju pobudi pagal ivairius sociodemografinius veiksnius
ivairiose Europos Salyse, naudojantis duomenimis, kai informacija apie individualy
suvartojamo maisto kieki yra neprieinama. Lietuvoje, kaip ir kitose Europos Salyse
duomenys, ivertinantys ir leidziantys stebéti mitybos iproCius yra riboti, todél
egzistuojancios mitybos programos ir strategijos yra daugiau paremtos prielaidomis
apie zmoniy mitybos iproCius nei realiais mitybos rodikliais. D¢l Sios priezasties
DAFNE duomeny bazé yra laikytina realia alternatyva mitybos iprociuy stebésenai,
palyginimui su kity Saliy rodikliais ir kryptingam mitybos strategiju rengimui.

DAFNE-ANEMOS duomeny palyginimas su §iuo metu egzistuojanciais duomenimis
yra ribotas, nes duomenys yra paskelbti tik kelioms maisto grupéms. Be to, paskelbta
informacija yra paremta ne NUBT duomenimis, todél palyginimas yra negalimas dél

besiskirianc¢iy $iy duomeny gavimo Saltiniy ir {vertinimo metodologiju.

2007 m. Nacionalinis mitybos centras (nuo 2008 m. spalio 1 d. — Valstybinis aplinkos
Sveikatos centras)atliko studija dél Lietuvos suaugusiyju gyventoju realios mitybos ir
gyvenimo biido iprociy. Klausimyno dalis, skirta mitybos ipro¢iams buvo sudaryta
siekiant {vertinti vakar suvartoto maisto kieki. Maisto produktai buvo suskirstyti { 15
kategoriju (Sios — 1 smulkesnes grupes) pagal Europos maisto saugos AUTHORITY
rekomendacijas maisto klasifikacijai. Gauta informacija atitiko DAFNE-ANEMOS
duomenis pagal bulviy, griiddiniy, mésos ir jos produkty, darzoviy, vaisiy ir darzoviy
sul€iy, rodiklius, taciau skirtumai nustatyti saldumyny, vaisiy ir riebaly suvartojimo
kategorijose: NUBT duomenys pateikia beveik 2 kartus didesnius §iu kategoriju
produkty rodiklius. Siy neatitikimy priezastis gali biti ta, kad respondentai galéjo
nesugebeéti tiksliai jvertinti suvartoto maisto kiekio , be to, skyrési ir duomeny rinkimo

laikotarpis — Sios aplinkybés apriboja galimybg palyginti abiejy tyrimy rezultatus.



Siekiant ivertinti, ar DAFNE-ANEMOS duomenys atspindi mitybos iprocius Salyje,
Sie duomenys buvo palyginti su maisto balansais, skelbiamais duomeny bazéje. Sioje
duomeny baze¢je Lietuvos maisto balansas prieinamas tik 2003 metams. Todél
atitinkami maisto grupiy suvartojimo rodikliai buvo palyginti su daugeliu maisto
grupiy, o taip pat ir su atskirais produktais bei nustatyta juy tarpusavio koreliacija.
Atlikti skai¢iavimai parodé¢, kad rezultaty koreliacijos koeficientas yra labai aukstas —
0,92.

Maisto suvartojimo tendencijos rodo darZoviy vartojimo sumazg¢jima bei
nepakankama vaisiy suvartojima. Mésos produktai dominuoja lyginant ju suvartojima
su zuvies vartojimu, nealkoholiniy gérimy vartojama daugiau nei vaisiy ir darzoviy
sul¢iy, o suvartojamy alkoholiniy gérimy kiekiai kasmet didéja. Sie rodikliai rodo,
kad lietuviy mitybos iprociai neatitinka sveikos mitybos reikalavimy ir gali paaiskinti
bendra Lietuvos gyventojy sveikatos buklg. Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligu 2007 m. sudaré 53,3 proc., tuo tarpu véziniai susirgimai lémé 18,2 visy miréiy.
Sie rodikliai yra vieni didZiausiy visoje ES ir yra daugiausia nesubalansuotos mitybos,
sociyjy riebaly, alkoholio vartojimo, vitaminy ir mineraly trilkumo, taip pat mazo

fizinio aktyvumo, rikymo ir streso rezultatas.

IS kitos pusés, mazéjantis riebaly ir saldumyny vartojimas atspindi teigiamus mitybos
ipro¢iy pokycius. Vertinant bulviy vartojimo tendencijas analizuojamu laikotarpiu,
stebimas zZymus ju vartojimo sumaz¢jimas. Anksciau bulviy patiekalai buvo vienas
pagrindiniy lietuviy mitybos elementy, ypa¢ kaimiskose vietovése ir tarp pagyvenusiy
asmeny, taciau tyrimo metu gauti duomenys rodo Zymius $io produkto suvartojimo

poky¢ius.

Atkreiptinas démesys, kad aukStesnis iSsilavinimas asocijuojamas su geresniais
mitybos iprociais, be to, tokia pati tendencija stebima ir namy tkiuose, kuriuos sudaro

jaunesni asmenys.

ISvada

Dalyvavimas DAFNE-ANEMOS projekte suteikia Lietuvos tyréjams ir politikams
galimybg jvertinti asmeny suvartojamo maisto kieki, taip igalinant surinkti daugiau

informacijos apie Lietuvos populiacijos mitybos ipro¢ius. DAFNE-ANEMOS
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informacija kartu su DAFNE-ANEMOS instrumentu gali buti labai naudingi stebint
besikeic¢ian¢ius mitybos iprocius, taip pat formuojant mitybos ir sveikatos gerinimo

strategijas.

11



4 lentelé: Vidutinis pagrindiniy maisto grupiuy suvartojimas pagal namy tkio Seimos galvos iSsilavinima 2003, 2005 ir 2007 m. (kiekis per diena

asmeniui)*
2003 2005 2007
Maisto grupés NPP | VI Al | NPP | VI Al |NPP| VI Al
Kiausiniai (vienetais) 0.70 | 0.61 [ 0.55 | 0.69 | 0.59 | 0.55 | 0.58 [ 0.52 | 0.45
Bulvés (g) 430 | 337 | 250 | 381 | 307 | 208 | 313 | 241 | 164
Ankstiniai augalai (g) 10.75| 7.64 | 6.37 | 749 | 558 | 4.52 | 6.34 | 440 | 2.95
Riesutai (g) 233 | 3.02 | 523 [ 195320 495 | 243 | 4.05| 5.71
Grudai (g) 380 | 257 | 233 | 369 | 268 | 227 | 324 | 245 | 208
Pieno produktai (g) 502 | 355 | 299 | 436 | 320 | 278 | 360 | 285 | 257
Mésa ir mésos produktai (g) 245 | 222 | 197 | 259 | 240 | 206 | 243 | 236 | 181
Darzovés (g) 285 | 259 | 270 | 255 | 257 | 246 | 229 | 238 | 216
Zuvis ir jiiros gérybes (g) 52 | 42 | 42 | 52 | 44 | 45 | 48 | 43 | 39
Vaisiai (g) 134 | 137 | 200 | 137 | 153 | 202 | 120 | 148 | 189
Riebalai (g) 72 49 37 65 47 36 53 39 29
Gérimai, alkoholiniai (ml) 42 47 71 48 60 82 57 68 74
Gérimai, nealkoholiniai (ml) 316 | 337 | 422 | 354 | 425 | 497 | 385 | 482 | 534
Cukrus ir cukraus produktai (g) 125 94 90 116 | 93 82 98 83 69
Vaisiy ir darzoviy sultys (ml) 24 29 53 20 32 52 22 44 60

Pastaba: NPP: neturi pradinio/pradinis, VI: vidurinis i$silavinimas, Al: AukStasis i$silavinimas
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5 lentelé: Vidutinis pagrindiniy maisto grupiy suvartojimas pagal namu tkio Seimos galvos uzimtuma 2003, 2005 ir 2007 m. (kiekis per diena

asmeniui)*

. . 2003 2005 2007

Maisto grupés

Fizinis | \°. | Fizinis | ' Fizinis Ne

fizinis fizinis fizinis

KiauSiniai (vienetais) 0.61 0.57 0.57 0.55 0.48 0.46
Bulvés (g) 368 251 326 219 246 171
Ankstiniai augalai (g) 8.10 5.76 5.76 3.99 3.94 3.09
Riesutai (g) 2.49 4.56 2.65 4.64 3.51 5.17
Griidai (g) 268 225 266 224 230 212
Pieno produktai (g) 394 286 333 269 274 250
Mésa ir mésos produktai (g) 227 203 248 211 228 200
Darzoves (g) 256 252 250 242 219 221
Zuvis ir jiiros gérybeés (g) 39 42 42 43 39 42
Vaisiai (g) 124 177 140 186 129 184
Riebalai (g) 51 38 47 36 37 30
Gérimai, alkoholiniai (ml) 47 66 61 74 67 79
Gérimai, nealkoholiniai (ml) 321 407 398 489 431 551
Cukrus ir cukraus produktai (g) 96 85 90 82 78 69
Vaisiy ir darzoviy sultys (ml) 26 44 28 48 39 58
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6 lentelé: Vidutinis pagrindiniy maisto grupiu suvartojimas pagal namy tkio sudét; 2003, 2005 ir 2007 m. (kiekis per diena asmeniui)*

Food Groups 2003 - - 2005 - - 2007
1 suauges 2 suauge
suauge | suauges | suauge | suauges

KiauSiniai (vienetais) 0.94 0.78 0.88 0.73 0.81 0.60
Bulvés (g) 455 412 367 340 327 288
Ankstiniai augalai (g) 12.24 10.49 7.33 8.30 6.20 6.18
Riesutai (g) 5.09 4.61 5.52 4.66 7.13 5.42
Griidai (g) 411 323 390 313 369 284
Pieno produktai (g) 430 422 396 366 399 324
Mésa ir mésos produktai (g) 280 290 290 293 289 273
Darzoves (g) 370 361 339 335 318 297
Zuvis ir jiiros gérybeés (g) 74 58 68 60 65 54
Vaisiai (g) 227 195 248 199 217 202
Riebalai (g) 80 64 69 56 62 45
Gérimai, alkoholiniai (ml) 91 82 121 103 114 108
Gérimai, nealkoholiniai (ml) 567 439 687 559 756 621
Cukrus ir cukraus produktai (g) 126 122 116 110 111 98
Vaisiy ir darzoviy sultys (ml) 50 43 46 45 61 55
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7 lentelé: Vidutinis pagrindiniy maisto grupiu suvartojimas pagal namy tikio sudét; 2003, 2005 ir 2007 m. (kiekis per diena asmeniui)*

2003 2005 2007
Food Groups 1 ) 1 ) 1 )
pagyvenes | pagyvene | pagyvenes | pagyvene | pagyvenes | pagyvene
KiauSiniai (vienetais) 0.93 0.68 0.92 0.66 0.83 0.59
Bulvés (g) 434 378 374 336 351 284
Ankstiniai augalai (g) 13.24 10.46 8.18 6.95 8.45 6.77
Riesutai (g) 3.92 2.73 3.15 3.47 4.66 4.39
Griidai (g) 522 403 494 372 436 340
Pieno produktai (g) 552 506 499 445 468 378
Mésa ir mésos produktai (g) 254 237 266 256 265 251
Darzoves (g) 338 301 316 284 301 272
Zuvis ir jiiros gérybeés (g) 65 56 68 57 64 55
Vaisiai (g) 191 175 189 171 197 162
Riebalai (g) 95 67 87 65 74 54
Gérimai, alkoholiniai (ml) 27 41 37 45 39 51
Gérimai, nealkoholiniai (ml) 446 315 489 309 505 388
Cukrus ir cukraus produktai (g) 165 142 153 143 124 122
Vaisiy ir darzoviy sultys (ml) 34 31 26 26 31 34
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8 lentelé: Vidutinis pagrindiniy maisto grupiy suvartojimas pagal namy tikio sudét; 2003, 2005 ir 2007 m. (kiekis per diena asmeniui)*

Food Groups 2003 2005 2007
1 su vaiku | 2 su vaiku | 1 su vaiku | 2 su vaiku | 1 su vaiku | 2 su vaiku

KiauSiniai (vienetais) 0.62 0.52 0.55 0.48 0.54 0.38
Bulvés (g) 315 296 267 259 212 182
AnksStiniai augalai (g) 8.74 593 5.09 4.12 2.84 3.00
Riesutai (g) 2.60 2.92 3.51 2.81 3.45 3.47
Gridai (g) 249 215 232 214 229 191
Pieno produktai (g) 329 325 281 285 247 241
Meésa ir mésos produktai (g) 204 192 183 203 192 182
Darzovés (g) 258 222 203 210 222 184
Zuvis ir jiros gerybés (g) 33 34 30 35 31 32
Vaisiai (g) 150 131 160 136 125 130
Riebalai (g) 43 39 41 36 34 28
Gérimai, alkoholiniai (ml) 20 45 30 52 38 57
Gérimai, nealkoholiniai (ml) 342 315 399 369 464 408
Cukrus ir cukraus produktai (g) 87 80 78 75 63 62
Vaisiy ir darzoviy sultys (ml) 29 31 33 34 46 43
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PADEKA

Si ataskaita buvo parengta vykdant ANEMOS projekta - Egzistuojanciy mitybos

monitoringo sistemy iSplétimas ir atnaujinimas, Kuris buvo finansuojamas ES léSomis

pagal Visuomenés sveikatos programa.
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